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Первую доврачебную помощь можно оказать прямо на месте. 
Если травмирована конечность, то ее прежде всего, нужно 
обездвижить, зафиксировать с помощью шины, на руку сделать 
поддерживающую повязку; для этого могут быть использованы 
предметы, которые всегда есть рядом: доска, шарф, косынка. 

Для того, чтобы снять отек, уменьшить болевые ощущения к 
ушибу или перелому желательно приложить что-нибудь холодное, 
снег для этого вполне подойдет. 

Получив травму, не стоит заниматься самолечением, 
обязательно и безотлагательно обратитесь в больницу и сообщите 
о случившемся по месту работы (службы). 
 


